Psalm 23
Der Herr ist mein Hirte

Der HERR ist mein Hirte,
mir wird nichts mangeln.

Er weidet mich auf einer griinen Aue
und fithret mich zum frischen Wasser.

Er ergickt meine Seele.
Er fithret mich auf rechter Strafle
um seines Namens willen.

Und ob ich schon wanderte
im finsteren Tal,
fiirchte ich kein Ungliick;
denn du bist bei mir,
dein Stecken und Stab trésten mich.

Du bereitest vor mir einen Tisch
im Angesicht meiner Feinde.
Du salbest mein Haupt mit Ol

und schenkest mir voll ein.

Gutes und Barmherzigkeit werden
mir folgen mein Leben lang,
und ich werde bleiben
im Hause des HERRN immerdar.
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Wer sich bewegt, wird bewegt.
Auf einem Besinnungsweg kommen
alle Sinne in Bewegung:

Augen, Ohren, Mund, Nase, Hinde, Fiif3e.
Das Labyrinth verstdrkt Erfahrungen
auf dem Hirtenweg,

Ein Labyrinth ist kein Irrgarten,
sondern ein vorgezeichneter Weg,
der iiber Umwege und Wendepunkte
zur Mitte fiihrt,

Wie im Labyrinth,
sollten wir auch im Leben
die Mitte nicht aus den Augen verlieren.
Die Rose in der Mitte ist ein
Symbol der Menschlichkeit,
die Jesus Christus gelebt hat.

Wer ihr begegnet, kann umkehren
und durch die Kraft der Liebe
sein Leben gestalten.
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